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LA CAJA DE LA MASCULINIDAD. 
CONSTRUCCIÓN, ACTITUDES E 
IMPACTO EN LA JUVENTUD 
VALENCIANA

Los indicadores de la «caja» se miden 
de forma cuantitativa a través de 
cuestionario, preguntando por el 
grado de acuerdo con 17 indicadores 
sobre la masculinidad, en cinco 
bloques temáticos:

Cuanto mayor es el alineamiento con la masculinidad hegemónica 
tradicional más consecuencias negativas se experimentan en el 
plano del bienestar emocional y psicológico, a nivel relacional y en 
la exposición a las conductas de riesgo y violencia.

EL IMPACTO DE LA CAJA

Los hombres dentro de la caja sienten mayor presión en todas 
las categorías, salvo en tener éxito en el trabajo o en los estudios.

MASCULINIDAD Y PRESIÓN SOCIAL

Consenso entre los hombres: la violencia de género es un 
problema social muy grave. Sin embargo, negación, invisibilización 
o minimización entre quienes se ubican dentro de la caja.

VIOLENCIA DE GÉNERO

La caja de la masculinidad es un 
concepto analítico para explicar el grado 
de cercanía o lejanía de las personas 
jóvenes con la visión más tradicional y 
conservadora de la masculinidad.
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- evitar vulnerabilidad y legitimar la violencia
- adoptar valores y roles de género tradicionales
- naturalizar la hipersexualización
- rechazo a la diversidad en la orientación sexual
- crítica al cuidado de la apariencia física

Se aferran al modelo de masculinidad 
tradicional disponible y exaltan de 
forma exacerbada la hombría y los 
mandatos de género tradicionales.

Se separan de dicho modelo de 
masculinidad tradicional.
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Muestran un sentimiento de 
confusión y amenaza ante la pérdida 
consciente de los referentes y valores 
apuntalados en el modelo tradicional.

Según el grado de acuerdo con 
17 ítems (escala 1-4), los casos 
se clasifican «dentro» o «fuera» 
(o «al borde») de la caja.

Jóvenes dentro y fuera de la caja de la masculinidad.
Global = hombres + mujeres

Presión social sentida. Escala 0-10.

Tener éxito en el trabajo o en los estudios

Ocultar la tristeza o la ansiedad

Ser físicamente atractivo

Cuidar y apoyar emocionalmente a otras personas

Ser bueno practicando sexo

Realizar las tareas del hogar

Tener pareja estable

Tener éxito en las redes sociales

Usar la violencia para defender mi reputación o ideas

Consumir alcohol u otras drogas en contextos de ocio

Relacionarme solo con personas heterosexuales

La violencia de las mujeres hacias los
hombres no se tiene en cuenta lo suficiente

Solo perfiles específicos de mujeres pueden
llegar a ser víctimas de violencia de género

Los hombres están desprotegidos ante las
denuncias falsas por violencia de género

Si es de poca intensidad, la violencia no es
un problema para la relación de pareja

Grado de acuerdo con afirmaciones sobre violencia de género.
Acuerdo alto (7-10 en escala 0-10) (%)

Presiones destacadas comparativamente 
por visión de la masculinidad
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La violencia de género es un
problema social muy grave

La violencia de género es
un invento ideológico
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Cuestiones
con amplios
acuerdos
entre chicos
y chicas:

La violencia de las 
mujeres hacia los 
hombres no se tiene 
en cuenta lo suficiente

Desprotección 
de los hombres 
frente a 
denuncias falsas
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